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„Fit im Sozialrecht“ - Praxisorientierte Sozialrechtliche Beratung 
 
Rechtsinformationen über Leistungen der Sozialhilfe als Mittel zur Sicherung einer häuslichen Versor-
gung 
 
Die sozial- und leistungsrechtlichen Beratungen von Pflegebedürftigen und deren Angehörigen stellen hohe 
Anforderungen an die Fachkräfte in der ambulanten Pflege und in der Pflegeberatung. Nicht nur die oft-
mals restriktive Leistungsgewährung im Bereich der häuslichen Krankenpflege, sondern auch die budgetier-
ten Pflegeversicherungsleistungen machen es notwendig, dass Mitarbeiter/Innen der Pflegedienste, der Al-
ten- und Pflegeberatungsstellen und des Sozialdienstes der Krankenhäuser Kenntnisse erlangen, die sie bei 
der Beratung von Leistungsempfängern benötigen. Der sichere Umgang mit den relevanten sozialrechtli-
chen Grundlagen ist für eine kompetente Beratung grundsätzlich notwendig. 
 
Diese Informationen sollen helfen, die (ergänzenden) Leistungen der Sozialhilfe für Pflegebedürftigen be-
kannt und durchsetzbar zu machen. 
 
Insbesondere sind folgende praxisrelevante Themen vorgesehen: 
 

 Grundsicherung im Alter 

 Ansprüche des SGB XII für häuslicher Pflege wie Hilfe zur Pflege 

 Aufstockende und ergänzende Leistungen zum SGB XI 

 Der erweiterte Pflegebegriff 

 Rückgriff auf Unterhaltsverpflichtende 

 Einkommensgrenzen, Schonvermögen 

 Das Antrags- und Widerspruchsverfahren 

 Rechtsdienstleistungsgesetz 
 
Zielgruppe:   Fachkräfte aus der ambulanten Pflege, den Pflege und Seniorenberatungsstellen und den 

Krankenhaus-Sozialdiensten. 
 
Umfang:    Die Fortbildung umfasst grundsätzlich sechs Zeitstunden.  
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